
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援 親子サークル 

どんぐりのしおり 
こどもとともに わたしもそだつ 

令和５年度 

✿ 学校法人緑が丘学園 ✿ 

認定こども園 

緑 が 丘 幼 稚 園 

〒950-0012 

新潟市東区有楽 3丁目 4番地 4 

電 話 0 2 5 ‐ 2 7 5 ‐ 3 3 7 2 

HP http://www.midorigaoka-niigata.com 

 

http://www.midorigaoka-niigata.com/


○親子で心合わせてふれあい、幼稚園や集団生活に親しみを持てるように 

取り組んでいます。 

○保護者の皆さんが自由に語り合い、子育ての情報交換の場としています。 

○幼稚園の子どもたちの日常や集団生活の姿をご覧いただけます。 

○子どもたちが居場所を見つけて遊びこむ姿や、周りの子との語らいに 

耳を傾けて一緒に遊びましょう。 

お子さまが興味を持って安心できる居場所となりますよう 

保護者の皆様と一緒に遊びを進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的 

遊びの内容 

①親子で遊ぼう ～親子でふれあい～ 

園では、安心してお使いいただける遊具や玩具を揃えています。 

蜜蝋クレヨンや白木の玩具でお子さまの創造力を育みます。 

保育者や講師と手遊び、うた遊び、水遊びなどで楽しみましょう。 

②幼稚園行事 ～幼稚園生活にふれてみましょう～ 

  プール遊び・運動会・さつまいも掘り…  

     

③子育て相談・座談会 

講師や職員がお話しを伺い、毎回実施しています。 

個別相談もお受けしています。お気軽にお声かけください。 

④遊びの中に生活習慣 

 簡単な生活習慣や身の回りの事を身につけましょう。 

◆楽しく遊び ◆使ったおもちゃを片付けて ◆おしっこタイム 

◆きれいに手を洗いましょう 

⑤あいさつをしましょう 

■おはようございます■ありがとう■さようなら 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       詳しくは、園までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 一日の流れ 

 

9：45 

 

 

 

10：15頃 

 

11：00頃 

 

 

 

 

『おはようございます』 

・名札を付けて参加名簿に○をします。（名札は園で用意します） 

  ・保護者やお友だちと一緒に好きな遊びで楽しみましょう。 

『かたづけ』『排泄』『手洗い』 

『保育者や講師の先生と一緒に遊びましょう』 

『かたづけ』『排泄』『手洗い』 

『どんぐりのーと』にシールを貼って『さようなら』 

またあそぼうね 

 

 

◆感染症拡大予防のため、昼食（おやつ）のための保育室開放は、しばらくお休みさせていただ 

きます。 

◆状況により・プログラムの中止・変更をさせていただく場合がございます。 

参加方法 

どんぐり はじまりの日    20２３年 5月９日（火） 

どんぐり おしまいの日    20２４年 2月２８日（水） 

 

○対 象 未就園児（0歳児から参加できます）と保護者 

 

○参加費 年会費  無料 （損害保険加入しています） 

○申込み 初回参加の日に申込書に記入してご入会ください。 

        事前のご連絡・お申し込みは不要です。 

○持ち物 親子で内履き・水筒・着替え 

※水遊びの日は、水着などプールに入れる服装・着替え・タオル 

         

○どんぐり開催日は、毎回子育て相談も行っています。さようならの後の個別相談、講師や園

保育者への相談など…おこたえします。お気軽にお声がけください。 



 

 

  

回 期日 時間 遊びの内容 講師 

１ ５月９日（火） 
９：４５～ 

１１：00頃 

・どんぐりはじまりの日 

・うた遊び、リズム遊び 
園 保育者 

２ ５月１８日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 

・親子あそび 

・4・5月誕生会 
園保育者 

３ ５月２５日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子運動遊び 

カワイ体育教室 

講師 

４ 6月１日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子あそび 園保育者 

５ 6月８日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子あそび 園保育者 

６ 6月１５日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子あそび 園保育者 

７ 6月２０日（火） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・中央公園で遊ぼう 園保育者 

８ ６月３０日（金） 
９：４５～ 

１１：00頃 

・親子あそび 

・6・7月誕生会 
園保育者 

９ 7月６日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・七夕造形遊び 園 保育者 

10 7月１８日（火） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・こどもまつり 園 保育者 

11 ７月２８日（金） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・水、泥遊び 園 保育者 

12 8月３０日（水） 
９：４５～ 

１１：00頃 

・水遊び 

・8.9月誕生会 
園 保育者 

13 9月１４日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子運動遊び 

カワイ体育教室 

講師 

14 9月２０日（水） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子英語遊び 

ジェームズ英会話 

講師 

15 9月２５日（月） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子あそび 伊藤 弘子 

令和５年度 どんぐり  年間予定表 



 

 

 

 

回 期日 時間 遊びの内容 講師 

16 １０月５日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子音楽遊び 斉藤あいこ 

17 10月１３日（金） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・運動会ごっこ 園 保育者 

18 １０月１８日（水） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子あそび 園 保育者 

１９ 10月２３日（月） 
９：４５～ 

１１：00頃 

・さつまいも掘り 

 （こども野菜園集合） 
園 保育者 

20 １１月１日（水） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子あそび 園 保育者 

21 １１月９日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子あそび 園 保育者 

22 11月 16日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子あそび 伊藤 弘子 

23 11月 22日（水） 
９：４５～ 

１１：00頃 

・英語遊び 

・１０．11月誕生会 

ジェームズ英会話 

講師 

24 １２月５日（火） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・きのめ組さんと遊ぼう 

園 保育者 

きのめ組 

25 12月 13日（水） 
９：４５～ 

１１：00頃 

・かりん組さんと遊ぼう 

・12.1月誕生会 

園 保育者 

かりん組 

26 １２月２０日（水） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・親子クリスマス造形遊び 園 保育者 

27 1月 15日（月） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・観劇 ちょうちん座 

28 1月 24日（水） 
９：４５～ 

１１：00頃 
・あけび組さんと遊ぼう 

園 保育者 

あけび組 

29 2月８日（木） 
９：４５～ 

１１：00頃 

・つぼみさんと遊ぼう 

・2.3月誕生会 

園 保育者 

つぼみ組 

30 2月２８日（水） 
９：４５～ 

１１：00頃 

・親子ひなまつり造形遊び 

・閉講式 
園 保育者 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ひらいたひらいた          ２．つぼんだつぼんだ 

何の花がひらいた            何の花がつぼんだ 

れんげの花がひらいた         れんげの花がつぼんだ 

ひらいたと思ったら            つぼんだと思ったら 

いつのまにかつぼんだ         いつのまにかひらいた 

 

 

 

ひらいたひらいた 

♪わらべうた♪ 


